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Liebe Hamburgerinnen,
liebe Hamburger!

Kennen Sie uns schon? Wir sind die haupt- und
ehrenamtlichen Hospizlerlnnen des Hamburger
Hospiz im Helenenstift, das im Oktober 2001
vom Hamburger Hospiz e.V. gegriindet

wurde. In unserem Hospiz beherbergen

wir 16 schwer erkrankte und sterbende
Menschen und unterstiitzen deren Familien.

Anlasslich unseres zehnten Geburtstags laden
wir Sie herzlich zu Jubildumsveranstaltungen
ein. Wir mochten mit Ihnen feiern, mit lhnen ins
Gesprach kommen und lhnen die Gelegenheit
geben, sich behutsam, jedoch ohne Tabu, den
Themen Sterben, Tod und Trauer zu zuwenden
und uns und unsere Arbeit kennenzulernen.

03
lhnen zu mehr %,
Mitmenschlichkeit 0‘@%
in unserer Gesell-
schaft beizutragen.”

Kai Puhlmann z

(Diplompsychologe) %
2
%

Seit 10 Jahren tragen Hamburgerinnen und
Hamburger mit ihrem Engagement dazu bei, dass
Leiden gelindert wird, Selbstbestimmung gelingt
und sich Wiinsche am Lebensende erfiillen.

Unsere Arbeit ist nur durch diese Zeit-
und Geldspenden maglich.

Helfen auch Sie uns helfen!

Spendenkonto: 440 567 10
Hamburger Hospiz e.V.
GLS-Gemeinschaftsbank
Bankleitzahl: 430 609 67
Stichwort: Zehn Jahre Hospiz

Hamburger Hospiz im Helenenstift

Helenenstral3e 12, 22765 Hamburg

Fon 040-3890750, Fax 040-389075133
info@hamburger-hospiz.de, www.hamburger-hospiz.de
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16. Januar 11:00-13:00 Uhr
Neujahrskonzert
Benefizkonzert

Das Hamburger Arzteorchester spielt
unter der Leitung Thilo Jaques

Eintritt 15 €

Hochschule fiir Musik und Theater
Harvestehuder Weg 12

17. Februar 18:30-20:30 Uhr
Leben und sterben im Hospiz |
Vortrag und Diskussion

Wir kénnen viel fir Sie tun! Eine Palliativmedizinerin berichtet,
wie Leid gelindert werden kann. (Dr. Maja Falkenberg)

(um Anmeldung wird gebeten)

23. Mé&rz 18:30-20:30 Uhr
Leben und sterben im Hospiz Il
Vortrag und Diskussion

Wir kénnen viel fir Sie tun! Eine Psychologin und eine Sozialpadago-
gin berichten von ihrem Arbeitsalltag und besonderen Begegnungen.
(Kirsten Hansen, Metta Schmidt)

(um Anmeldung wird gebeten)

11. April 18:30 Uhr
Frithlingsempfang
Buffet, Musik Con Brio, Kurzvortrag

Die Hospizarbeit des Hamburger Hospizes. (Dipl. Psych.
Kai Puhlmann, Leitung Hamburger Hospiz)

(um Anmeldung wird gebeten)

4. Mai18:30-20:30 Uhr
Leben und sterben im Hospiz Ill
Vortrag und Diskussion

Wir kénnen viel fir Sie tun! Fachpflegekréfte berichten, wie
Leid gelindert werden kann. (Pflegedienstleitung Silke Grau)

(um Anmeldung wird gebeten)

22. Juni 19:00-21:00 Uhr

Trauer - der Liebe eine neue Gestalt geben

Meditativer Vortrag
Pastor Volker Schmidt, Werkstatt Spiritualitat
Kirche der Stille, Helenenstral3e 14

geplantim Juli
Kirschbliiten-Hanami
Open-Air-Kino
Kurzvortrag
Die Arbeit des Hamburger Hospiz

(nahere Informationen sieche www.hamburger-hospiz.de)

10. August 19:00—21:00 Uhr
Wie Kinder trauern
Vortrag und Diskussion

Eine Psychotherapeutin berichtet, wie Kinder das Sterben
und den Tod der Eltern erleben. (Dr. med. Miriam Haagen)

(um Anmeldung wird gebeten)

28. September 18:30 -20:30 Uhr
Meilen- und Stolpersteine
in der Hospizarbeit
Vortrag und Diskussion

Ein liebevoll selbstkritischer Blick
auf die Entwicklung der Hospizarbeit
(Prof. Dr. Dr. Klaus Dorner)

(um Anmeldung wird gebeten)

Im Laufe des Jahres finden Sie weitere Veranstaltungen
unter www.hamburger-hospiz.de

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angegeben,

im Hamburger Hospiz im Helenenstift statt und sind kostenlos.

Fur unsere Arbeit erbitten wir eine Spende.

Sonntag, den 23. Oktober

Tag der offenen Tiir

Im Anschluss an die Veranstaltungen ist Zeit fur
ein Nachgesprach bei Kaffee und Kuchen
10:00 —10:45, 12:00 — 12:45, 14:00 —15:45, 16:45 —17:30
Raume des Lebens
Fiihrungen durchs Hospiz

Mitarbeiterlnnen fiihren Sie durchs Hospiz
und beantworten |hre Fragen.

(um Anmeldung wird gebeten)

11:00-12:30 Uhr
Sterbenden achtsam nahe sein
Vortrag

Dipl. Psych. Angela Reschke, Leitung
Ambulanter Hospizberatungsdienst

(um Anmeldung wird gebeten)

13:00-14:30 Uhr
Arbeitsalltag stationares Hospiz
Vortrag
Ein multiprofessionelles Team berichtet
(um Anmeldung wird gebeten)

15:00-16:30 Uhr
Hospizarbeit, ein Ehrenamt beschenkt!
3 Kurzvortrage

Drei ehrenamtliche Hospizlerlnnen berichten tiber Offent-
lichkeitsarbeit, Begleitung und Manner in der Hospizarbeit

(um Anmeldung wird gebeten)

18:00-20:00 Uhr
Trauer - der Liebe eine neue Gestalt geben
Meditativer Vortrag
Pastor Volker Schmidt, Werkstatt Spiritualitat
Kirche der Stille, Helenenstra3e 14



