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Wir sind lhr erster Kontakt, wenn lhre Erkran-

/ " HAMBURGER
—VZL\\? HOSPIZ
kung lhre Lebensqualitat und -zeit begrenzt. Un-

im Helenenstift
Altona
e’"an,,strage I:l Neue Flora
HolstenstraBe
s’ﬁ‘a\)@
. : PR o %,
ser multiprofessionelles Team, qualifiziert in Pal- . %,
. e . . o
liativeCare Krankenpflege, Sozialer Arbeit und 0@5“% ? %
Psychologie, berdt und vermittelt weiterfiihren- \\@«*Nl E
. . N (0N
de Hilfen: Martina Bozkurt, Sandra Engels, An- A 6@‘9 Pt
. B0 ® <
nette Lange, Cordula Reifegerste. %o% S e
o % &P
Wir arbeiten eng mit spezialisierten und weiter- N0y
reichenden Helfernetzen und einer Vielzahl von
qualifizierten ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen
zusammen.
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Wir sind Burgerinnen und Birger, die sich fir

Schwerstkranke und Zugehdrige unentgeltlich
engagieren. Uns vereint der Wunsch, in schwe-

S-Bahn: Linien S11, S21, S31

Bus:
rer Zeit eine einfihlsame Wegbegleitung zu sein.

Haltestelle Holstenstraf3e
Linien 15, 20, 25, 115, 183
Deshalb bieten wir tatkrdftige und emotiona-

Haltestelle Max-Brauer-Allee Mitte
stalten konnen!

le Unterstiitzung an. Denn Betroffene sollen ihr
Leben und ihren Alltag nach ihren Wiinschen ge-

Wir kommen aus unterschiedlichen Lebenszu-
sammenhangen, kulturellen und religiésen Hin-

Hamburger Hospiz im Helenenstift gGmbH
tergriinden und Berufsfeldern. Wir sind qualifi-

Helenenstral3e 12, 22765 Hamburg

hospizberatungsdienst@hamburger-hospiz.de
www.hamburger-hospiz.de

Tel 040-389075-204, Fax —127

ziert vorbereitet, nehmen an Fortbildungen und

Spendenkonto:
Supervisionen teil. Dadurch gewinnen wir Kraft,

Begleiteten verlasslich zur Seite stehen zu kon-
nen. Wir verpflichten uns zur Verschwiegenheit.

Begleitung

Hamburger Hospiz im Helenenstift gGmbH
IBAN: DE 48 4306 0967 1290 3151 00
GLS-Gemeinschaftsbank

Stichwort: ambulanter Dienst

In der Hauslichkeit,
im Pflegeheim und im

Krankenhaus



Professionelle Beratung

Unsere Beratung richtet sich an Schwerstkranke,

Zugehorige und Trauernde. Wir beraten und in-

formieren Sie einfiihlsam und umfassend, wenn

Sie

= den Verbleib in der Hauslichkeit sicherstellen
wollen,

« Informationen Uber Hospize, Palliativstationen,
spezialisierte Pflegedienste und weitere Ange-
bote suchen,

= Vorsorge durch eine Vollmacht, Patienten- oder
Betreuungsverfligung treffen wollen,

« Fragen zu krankheitsbedingten Verdanderun-
gen haben und Anregungen zum Umgang da-
mit suchen,

« fiir die Versorgung von Zugehorigen (Angehori-
gen, Freunden, Kindern...) eine Unterstlitzung
wunschen,

= lhrer Verzweiflung, den Angsten und der Trauer
Raum geben moéchten,

= Uber belastende Konflikte sprechen méchten,

= Anregungen wiinschen, um miteinander Gber
Schweres ins Gesprach zu kommen,

~ spirituelle Fragen oder Anliegen haben.

Ehrenamtliche Begleitung

Wir sind tétig
im Grof3bereich Hamburg.

Wir unterstiitzen
Schwersterkrankte und Zugehorige.

Wir besuchen
in der Wohnung, im Pflegeheim
und im Krankenhaus.

Wir entlasten
im Alltag.

Wir leisten Gesellschaft
schweigend oder im Gesprach.

Wir geben Raum
fur alle Fragen und Gefiihle.

Wir horen zu,
wenn Sie Uber das Leben, die Krankheit,
den Abschied oder das Sterben sprechen.

Wir ermutigen
zur Selbstbestimmung.

Wir leben und fordern
Solidaritat fir Betroffene.

Wir bitten
um Zeit- oder Geldspenden fiir die ambulante
Hospizarbeit.

Liebe Hamburgerinnen,
liebe Hamburger!

Wir sind gerne fiir Sie da. Hospiz ist fiir uns nicht
nur ein Haus, sondern auch unsere Haltung ge-
geniiber den Menschen, die unsere Angebote in
Anspruch nehmen mdochten. Mit professioneller
Beratung, ehrenamtlicher Nachbarschaftshilfe,
Kursangeboten und Offentlichkeitsarbeit enga-
gieren wir uns flir Schwerstkranke, Sterbende und
Zugehorige.

Unsere unentgeltliche Arbeit ist nur durch lhre
Zeit- und Geldspenden moglich. Helfen auch Sie
uns helfen! Wir méchten gemeinsam mit Ihnen zu
mehr Mitmenschlichkeit in unserer Gesellschaft
beitragen.

Silke Grau
(Geschaéftsfiihrung im Hamburger Hospiz im
Helenenstift)




