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Hauptamtliches Team
Wir sind Ihr erster Kontakt, wenn Ihre Erkran-
kung Ihre Lebensqualität und -zeit begrenzt. Un-
ser multiprofessionelles Team, qualifiziert in Pal-
liativeCare Krankenpflege, Sozialer Arbeit und 
Psychologie, berät und vermittelt weiterführen-
de Hilfen: Martina Bozkurt‚ Sandra Engels, An-
nette Lange, Cordula Reifegerste.

Wir arbeiten eng mit spezialisierten und weiter-
reichenden Helfernetzen und einer Vielzahl von 
qualifizierten ehrenamtlichen MitarbeiterInnen 
zusammen.

Ehrenamtliches Team
Wir sind Bürgerinnen und Bürger, die sich für 
Schwerstkranke und Zugehörige unentgeltlich 
engagieren. Uns vereint der Wunsch, in schwe-
rer Zeit eine einfühlsame Wegbegleitung zu sein. 
Deshalb bieten wir tatkräftige und emotiona-
le Unterstützung an. Denn Betroffene sollen ihr 
Leben und ihren Alltag nach ihren Wünschen ge-
stalten können!

Wir kommen aus unterschiedlichen Lebenszu-
sammenhängen, kulturellen und religiösen Hin-
tergründen und Berufsfeldern. Wir sind qualifi-
ziert vorbereitet, nehmen an Fortbildungen und 
Supervisionen teil. Dadurch gewinnen wir Kraft, 
Begleiteten verlässlich zur Seite stehen zu kön-
nen. Wir verpflichten uns zur Verschwiegenheit.



Ehrenamtliche Begleitung

Wir sind tätig
im Großbereich Hamburg.

Wir unterstützen
Schwersterkrankte und Zugehörige.

Wir besuchen
in der Wohnung, im Pflegeheim  

und im Krankenhaus.

Wir entlasten
im Alltag.

Wir leisten Gesellschaft
schweigend oder im Gespräch.

Wir geben Raum
für alle Fragen und Gefühle.

Wir hören zu,
wenn Sie über das Leben, die Krankheit, 

den Abschied oder das Sterben sprechen.

Wir ermutigen
zur Selbstbestimmung.

Wir leben und fordern
Solidarität für Betroffene.

Wir bitten
um Zeit- oder Geldspenden für die ambulante 

Hospizarbeit.

Professionelle Beratung
Unsere Beratung richtet sich an Schwerstkranke, 
Zugehörige und Trauernde. Wir beraten und in
formieren Sie einfühlsam und umfassend, wenn 
Sie

▪▪ den Verbleib in der Häuslichkeit sicherstellen 
wollen,

▪▪ Informationen über Hospize, Palliativstationen, 
spezialisierte Pflegedienste und weitere Ange-
bote suchen,

▪▪ Vorsorge durch eine Vollmacht, Patienten- oder 
Betreuungsverfügung treffen wollen,

▪▪ Fragen zu krankheitsbedingten Veränderun-
gen haben und Anregungen zum Umgang da-
mit suchen,

▪▪ für die Versorgung von Zugehörigen (Angehöri-
gen, Freunden, Kindern…) eine Unterstützung 
wünschen,

▪▪ Ihrer Verzweiflung, den Ängsten und der Trauer 
Raum geben möchten,

▪▪ über belastende Konflikte sprechen möchten,

▪▪ Anregungen wünschen, um miteinander über 
Schweres ins Gespräch zu kommen,

▪▪ spirituelle Fragen oder Anliegen haben.

Liebe Hamburgerinnen, 
liebe Hamburger!
Wir sind gerne für Sie da. Hospiz ist für uns nicht 
nur ein Haus, sondern auch unsere Haltung ge-
genüber den Menschen, die unsere Angebote in 
Anspruch nehmen möchten. Mit professioneller 
Beratung, ehrenamtlicher Nachbarschaftshilfe, 
Kursangeboten und Öffentlichkeitsarbeit enga-
gieren wir uns für Schwerstkranke, Sterbende und 
Zugehörige.

Unsere unentgeltliche Arbeit ist nur durch Ihre 
Zeit- und Geldspenden möglich. Helfen auch Sie 
uns helfen! Wir möchten gemeinsam mit Ihnen zu 
mehr Mitmenschlichkeit in unserer Gesellschaft 
beitragen.

Silke Grau 
(Geschäftsführung im Hamburger Hospiz im 
Helenenstift)


